Eine sommerliche Zeit erwartet Euch und ich bin voller Dank an Alle, mit
denen ich die erste Jahreshdlfte bereits in intensiven, frohlichen
Fastenwochen teilen durfte. Die Kurse waren voller Herzlichkeit und ich
freue mich auf ein Wiedersehen mit allen, die sich immer wieder diese
bereichernde Auszeit bei mir génnen und diejenigen, die sich neu dafiir

1000 Dant dafir. R
Die Tailenwochen fir die goeile (ahreshalfle 2025

hier nochmal fiir Euch:

begeistern!

e Do 17.Juli- So 20.Juli Veganes Sommer-Detox-Retreat
Harz

e Fr 19. Sept.- Fr 26. Sept. Fastenwandern Provence

e Fr 03. Okt.- Fr 10. Okt. Fastenwandern Provence

e Sa 18. Okt. - Sa 25. Okt. Fastenwandern Provence

e Sal15.Nov, - Sa22.Nov. Winterfasten Harz

Termine fiir 2026 schicke ich Euch im Spatsommer-wer schon vorplanen mag, melde
sich einfach bei mir

tier nock e Schmanterl far Puck:

Fiir die bevorstehenden Sommerwochen findet Ihr eine Beigabe im Anhang fiir ein
Hautdl zum Selbermachen und verwahnen.

il Freude damil und eine sonnige Sommersell vinsehl; Puch
& Oueflgele @



