
Alle Termine 2026 im Überblick 
Provence: Barbentane bei Avignon 7 Nächte mit Aufbau: 
 

Buchinger-Fasten mit Aufbau 7 Nächte mit Rundumversorgung 
€ 555,- (inkl. 19%MwSt) + Hotel DZ ab € 560,- / EZ ab € 480,- 
Pauschal ab € 835,- 
Frühbucherrabatt Provence € 20,- / Freundschaftsrabatt Provence € 30,- bis 90 Tage vor Anreise 
 

Frühling Buchingerfasten 
• Fr 27.03.- Fr 03.04.2026 
• Sa 11.04.- Sa 18.04.2026 
• Fr 24.04.- Fr 01.05.2026 

Herbst Buchingerfasten 
• Fr 25.09.-Fr 02.10.2026 
• Sa 10.10.-Sa 17.10.2026 
• Fr 23.10.- Fr 30.10.2026 

 

Oberharz: Clausthal-Zellerfeld 6 od.7 Nächte 
• Buchinger Winterfasten: 6 Nächte mit Rundumversorgung 

Fr 09.01.- Do 15.01.2026 
Sa 21.02. – Fr 27.02.2026 
€ 425,- (inkl.19% MwSt.) + Hotel DZ ab € 1136,-./ EZ ab € 688,- 
Pauschal ab € 993,- 

 

• Sommer-Basenfasten: 6 Nächte mit Rundumversorgung 
Fr 22.05.- Do 28.05.2026 
€ 425,- (inkl.19% MwSt.) + Hotel DZ ab € 1292,- / EZ ab € 779,-   

 Pauschal ab € 1071,- 
 

• Buchinger – Sommerfasten 6 Nächte  mit Rundumversorgung (optional Basenfasten wenn 
genügend Anfragen dafür è Buchinger-Gäste können dann eingebunden sein mit entsprechender 
Verköstigung) 
Sa 22.08.- Fr 28.08.2026 
€ 425,- (inkl.19% MwSt.) + Hotel DZ ab € 1136,- / EZ ab € 688,-  
Pauschal ab € 993,- 
 

• Buchinger Winterfasten mit Aufbau: 7 Nächte mit Rundumversorgung 
Fr 13.11.- Fr 20.11.2026 
€ 455,- (inkl.19% MwSt.) + Hotel DZ ab € 1250,- / EZ ab € 790,-  

 Pauschal ab € 1080,- 
Frühbucherrabatt Harz € 20,- / Freundschaftsrabatt Harz € 30,- bis 90 Tage vor Anreise 
Hotel 10% bis 10 Wochen vor Anreise 
 

Amrum: Steenodde 6 Nächte mit Rundumversorgung  
• Buchinger-Winterfasten 

So 25.01.- Sa 31.01.2026 
€ 395,- (inkl.19% MwSt.) + Hotel DZ ab € 600,-. / EZ ab € 450,- 
Pauschal ab € 695,- 

 

Schwäbische Alb/Rangendingen: Einzelfastenwandern mit Online-Begleitung: im Gästehaus Juhl 
• Buchinger.Fasten 7 Tage Online-Begleitung 

            Termine flexibel nach Absprache mit mir 
€ 249,- (inkl.19% MwSt.) + Zi ab € 59,-p.N 
Aufenthalt je nach Wunsch und Kapazitäten im Gästehaus Juhl 

Online-Fasten-Begleitung zu Hause bzw unabhängig vom Angebot nach Absprache mit mir möglich 


