
Sommerfasten 2024 
Eine sonnige Jahreszeit erwartet Euch 🌻 

 

 
Liebe Fastenwanderfreundinnen & Freunde! 

Hier für Euch 3 wunderbare sommerliche Varianten zum Fasten  

im zauberhaften Oberharz… 
 

Gönnt Euch eine Zeit voller Genuss & Leichtigkeit… 
• eine entspannte Fastenwoche erfüllt von erfrischendem Wald & Wiesenduft 
• voller wunderbarer Entspannung die Fastentage genießen 
• mit gemütlicher Sauna eine besondere Auszeit für Körper & Seele 
• mit wohltuenden Wellnesserlebnissen 
• mit Entspannungsreisen am Abend und bewährten Impulsen zur Stressbewältigung 
• mit Energiebehandlungen oder Coaching zur Lösung emotionaler Blockaden & Klärung 

 

Termine:  
Sommerliches Buchinger-Fasten: Sa 20.Juli – Sa 27.Juli 7 Übernachtungen inkl. 1 ½ Aufbautage 
Sommerliches Basenfasten: Sa 27.Juli – Fr. 02.August 6 Übernachtungen 
ODER KOMBINIEREN: 
Sommerfasten + Aufbauwoche: Sa 20.Juli – Fr.02.August 13 Übernachtungen inkl.  6 ½ Aufbautage 
 

…und die Preise in der Übersicht: 
Sommerfasten: € 455,- Fastenkurs + Hotel ab 878,- p.P.im EZ 7 Nächte 
Sommerliches Basenfasten: € 455,- Fastenkurs + Hotel ab € 762,- p.P. im EZ 6 Nächte 
Sommer-Kombifasten: € 845,- Fastenkurs + Hotel ab € 1579,- p.P. im EZ 13 Nächte 
 

Für Eure Fragen zu allen 3 Angeboten nehme ich mir gerne Zeit. Ich freue mich 
von Euch zu hören.  

 

Eure Rabatte: 
Frühbucherrabatt Fastenkurs bis 90 Tage vor Beginn der Reise in Höhe von € 15,00  
Freundschaftsrabatt Fastenkurs in Höhe von € 25,00 pro geworbene:n Freund:in   
Frühbucherrabatt Hotel bis 2 Monate vor Beginn der Reise in Höhe von 10 % 
Die Rabatte sind kombinierbar !!! 
 

 

Herzlichst Eure Angela 


